DUSEVNA ZAOSTALOST - MENTALNA RETARDACIA
(F70 - F79)

Za mentdlnu retardaciu sa poklada zastavenie alebo nedokonéenie vyvinu intelekiu. Porucha
sa prejavuje poCas vyvinovej periody a charakterizuje ju najmd poskodenie  schopnosti
patriacich k celkovej Urovni inteligencie, t. j. poznavacich, jazykovych, pohybovych a
socialnych  schopnosti. Retardacia sa vyskytuje s inymi psychickymi & somatickymi  poruchami
alebo bez nich.

Stupne  duSevnej zaostalosti sa  zvyéajne hodnotia  Standardnymi inteligenénymi  testami.
Niekedy sa doplfaju stupnicami hodnotiacimi  socialnu adaptaciu v danom prostredi. Takéto
hodnotenie umoznuje priblizné stanovenie stupfia  duSevnej zaostalosti. Diagn6za bude

zavisiet od celkového zhodnotenia intelektualnych funkcii skisenym diagnostikom.

Intelektudlne  schopnosti a socidlna adaptacia sa mézu c¢asom menit, a akokolvek nizke,
mozu sa zlepSit vplyvom nacviku alebo rehabilitacie. Diagndéza by sa mala stanovit na
zéaklade suc¢asnej Urovne funkcie.

Nasledujuce podrozdelenie na Stvrtom mieste sa pouziva s polozkami F70 - F79 na
identifikaciu rozsahu poruch spravania:

.0 bez poruchy spravania alebo s minimalnou poruchou

.1 signifikantna porucha spravania vyzadujuca pozornost’ alebo liecenie
.8 iné poruchy spravania

.9 bez zmienky o poruche spravania

Podla potreby pouzite doplnkové kody na identifikaciu pridruzenych stavov, ako je autizmus,
iné poruchy vyvinu, epilepsia, poruchy spravania alebo tazké fyzické postihnutie.

LAHKA DUSEVNA ZAOSTALOST
Rozsah 1Q od 50 do 69 (u dospelych, mentadlny vek od 9 do 12 rokov). Vysledkom budu
pravdepodobne problémy s wucenim v Skole. Vela dospelych je schopnych pracovat, udrziavat
dobré spolocenské vztahy a byt prospesnymi spolo¢nosti.
Zahfna: slabomyselnost

fahky stupen psychickej podnormalnosti

STREDNY STUPEN DUSEVNEJ ZAOSTALOSTI

Rozsah 1Q od 35 do 49 (u dospelych, mentalny vek od 6 do 9 rokov). Vysledkom bude
pravdepodobne vyrazne oneskoreny vyvin v detstve, ale vacSina je schopna dosiahnut urcity
stupefi  nezavislosti a schopnosti primerane  komunikovat a nadobudnit  Skolské  zru€nosti.
Zivot a praca dospelych v spoloénosti vyzaduje starostlivost rézneho stupria.

Zahfia: stredny stupefi psychickej podnormalnosti

TAZKA DUSEVNA ZAOSTALOST

Rozsah 1Q od 20 do 34 (u dospelych, mentalny vek od 3 do 6 rokov). Vysledkom bude
pravdepodobne potreba neustélej starostlivosti.

Zahfa: tazky stupeni psychickej podnormalnosti

HLBOKA DUSEVNA ZAOSTALOST

IQ je pod 20 (u dospelych, mentadlny vek nize 3 rokov). Vysledkom bude pravdepodobne
zavazné obmedzenie samostatnosti, kontinencie a pohyblivosti.

Zahfria: hlboku psychickd podnormalnost

INA DUSEVNA ZAOSTALOST

NESPECIFIKOVANA DUSEVNA ZAOSTALOST
Zahfria: psychicky (0):

« deficit NS

* subnormu NS



