PORUCHY OSOBNOSTI A SPRAVANIA DOSPELYCH
(F60 - F69)

Zahfiaju  Ské&lu  klinicky vyznamnych odchylok a foriem  spravania, ktoré maju

pretrvavat a su vyrazom charakteristického Zivotného Stylu jednotlivca a jeho vztahov
sebe a k druhym. Daktoré z tychto odchylok a foriem spravania vznikaju poc€as individualneho
vyvoja ako vysledok konstituénych faktorov a socialnej skdsenosti, kym iné sa ziskavaju

neskorsom Zivote. Specifické poruchy osobnosti (F60.-) zmie$ané a iné poruchy
(F61.-) a trvalé zmeny osobnosti (F62.-) su hlboko zakorenené a pretrvavajlice
spravania. Prejavuji sa ako rigidne (neprispbsobivé) odpovede na Siroké rozpétie
a spolo¢enskych situacii. Predstavuju krajné alebo vyznamné odchylky od spésobu,

priemerny jednotlivec v prisluSnej kultire vnima, mysli, citi a najm& od druhu jeho vztahov
k druhym. Tieto formy spravania byvaju ustdlené a zahfiiaj0 viaceré oblasti spravania
psychického fungovania. Casto, ale nie vzdy si spojené s rozlignym stupfiom  subjektivnych

tazkosti a zhorSenej spolocenskej vykonnosti.

F60 SPECIFICKE PORUCHY OSOBNOSTI
Ide o tazké poruchy osobnostnej konstiticie a tendencii spravania jednotlivca; nie su
doésledkom choroby, posSkodenia alebo drazu mozgu, ¢&i inej psychickej poruchy;
sa tykaju viacerych oblasti osobnosti; takmer vzdy sU spojené so znaénym osobnym
a socidlnou izolovanostou. Zvy€ajne sa prejavuji od detstva alebo dospievania a
pocas dospelosti.

F60.0 Paranoidna porucha osobnosti

Poruchu  osobnosti  charakterizuje  precitlivenost na  nelspech, neschopnost  odpustit
podozrievavost a naklonnost na prekricanie skisenosti ¢im sa neutralne alebo

¢iny inych vnimaju ako nepriatelské alebo opovrzlivé; bojovny a zanovity zmysel pre osobné

prava. Mbze byt nachylnost na patologicki  ziarlivost alebo nadmerntd  dblezitost
osoby, ¢asta je prilisna vztahovacnost.
Osobnost (porucha)
* expanzivno-paranoidna
« fanaticka
* kverulantska
* paranoidna
* senzitivno-paranoidna
Nezahrria: paranoiu (F22.0)
* kverulaénu (F22.8)
paranoidnu
* psychézu (F22.0)
» schizofréniu (F20.0)
« stav (F22.0)

F60.1 Schizoidna osobnost’

Porucha  osobnosti  charakterizovand  oslabenim  citovych, socialnych a inych  kontaktov
uprednostnenim  fantazie, osamelych  aktivit a  introspekciou. Sprevddza ju neschopnost

prejavit city a pocitovat pdzitok.

Nezahfria: Aspergerov syndrom (F84.5)
poruchu s bludmi (F22.0)
schizoidnu poruchu v detstve (F84.5)
schizofréniu (F20.-)
schizotypovu poruchu (F21)

F60.2 Osobnost’ s poruchou sociability [dissocialna osobnost]
Poruchu osobnosti charakterizuje  neuznavanie socialnych zavazkov, nedostatok citov
¢iny  Utoéného nasilia alebo  bezcitny nezdujem. VSeobecne sa  prejavuje  rozpor
spravanim a  prijatymi  socidlnymi  normami.  Skdsenost  vratane trestu  sotva
spravanie. Nizka tolerancia na frustraciu a nizky prah pre vybuchy agresie vratane
tendencia obvifiovat inych, alebo ponukat plauzibilnd racionalizaciu spravania, ktoré
osobu do rozporu so spolo¢nostou.
Osobnost (porucha)
» amordlna
« antisocialna
* asocialna
* psychopaticka
* sociopaticka
Nezahfria: poruchy spravania (F91.-)

emocne nestabilna osobnost (F60.3)
F60.3 Emocéne nestabilna osobnost’

Poruchu osobnosti charakterizuje  nachylnost konat impulzivne a bez ohladu na
ndlada je nevypoditatelnd a vrtoSiva. Sklon k vybuchom emdcii, neschopnost ovladat
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vybuchy. Naklonnost k prieénemu spravaniu a ku konflktom s inymi, najmd ak sa impulzivne
konanie zmari, alebo sa posudzuje. RozliSujt sa dva typy: impulzivny typ charakterizovany
najma citovou nestalostou a nedostatoénym ovladanim impulzov a hraniény typ
charakterizovany navySe poruchami sebaobrazu, cielov a osobnych preferencii, intenzivnymi a

nestabilnymi  medziludskymi  vztahmi a tendenciou na  sebadeStruktivne  spravanie  vratane
samovrazednych gest a pokusov.

Osobnost (porucha)

* agresivna

* hrani¢na

« explozivna

Nezahrria: osobnost s poruchou sociability (F60.2)

Histrionska osobnost’

Poruchu  osobnosti  charakterizuje  plytkdA a labilnd  afektivita, sebadramatizacia, teatralnost,
prehnané  citové  prejavy, sugestibilita, egocentrizmus, rozmaznanost, chybanie ohlfadu na
druhych, lahké ranitelnost citov a neprestajna snaha o uznanie, vzrusenie a pozornost.

Osobnost (porucha)

* hystericka

* psychoinfantilna

Anakasticka osobnost’

Poruchu osobnosti charakterizuju  pocity osobnej neistoty a pochybnosti vedice k prehnanej
svedomitosti, preverovaniu, zanovitosti, opatrnosti a rigidite. Mo6zu sa vyskytovat vnatené a
neprijemné myslienky a impulzy, ktoré nedosahuji  stupern  obsesivno-kompulzivnej  poruchy.
Casty je perfekcionizmus, Gzkostliva presnost a potreba opakovane preverovat na sebautvrdenie.

Osobnost (porucha)

» kompulzivna

* obsesivna

* obsesivno-kompulzivna

Nezahrria: obsesivno-kompulzivnu poruchu (F42.-)

Anxiozna [vyhybava] osobnost’

Poruchu  osobnosti  charakterizuji  pocity napédtia a obav, neistoty a menejcennosti. Stala
tizba po obflUbenosti, uznani, precitivenost na odmietnutie a kritku s obmedzenim osobnych
vztahov a tendencia vyhybat sa urcitym ¢innostiam pre zveliCovanie moznych
nebezpecenstiev a rizik v kazdodennych situaciach.

Zavisla osobnost’

Poruchu osobnosti charakterizuje  pasivne spoliehanie sa na druhych [fudi pri malych aj
velkych zivotnych rozhodnutiach, velky strach z opustenia, pocity bezmocnosti a
neschopnosti, pasivna poddajnost Zeleniam star§ich a inych [udi, slabd reakcia na poZiadavky
kazdodenného Zivota. Nedostatok energie sa mbze prejavit v intelektualnej alebo citovej
sfére; Gastd je naklonnost reagovat na nepriazeri prenaSanim zodpovednosti na inych.

Osobnost (porucha)

» astenicka

+ inadekvatna

* pasivna

* sebaposkodzujica

Iné Specifické poruchy osobnosti
Osobnost (porucha)

* excentricka

* nestala (haltlose)

* nezrela

* narcisticka

* pasivno-agresivna

* psychoneuroticka

Nespecifikované poruchy osobnosti
Charakterova neur6za NS
Patologicka osobnost NS

ZMIESANE A INE PORUCHY OSOBNOSTI

Tato kategoria je rezervovana pre poruchy osobnosti, ktoré su ¢asto spojené s tazkostami, ale neprejavuju
Specifickymi priznakmi charakterizujucimi poruchy osobnosti opisané
pod F60.-. Casto si teda tazsie diagnostikovatelné ako poruchy pod F60.-.

Priklady:

» zmieSané poruchy osobnosti s ¢rtami viacerych portch pod F60.-, ale bez prevladajicej
skupiny priznakov, ktoré by umoznili SpecifickejSiu diagn6zu
» zmeny osobnosti s tazkostami neklasifikovanymi pod F60.- alebo F62.-, ktoré sa pokladaju
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za sekundarne pri hlavnej diagndze koexistujucej afektivnej alebo Uzkostnej poruchy
Nezahrria: akcentované &rty osobnosti (Z73.1)

PRETRVAVAJUCE ZMENY OSOBNOSTI NEPRIPISATELNE
POSKODENIU ALEBO CHOROBE MOZGU
Zmeny osobnosti a spravania v dospelosti, ktoré sa rozvinuli u o0séb bez predchadzajlcej
poruchy  osobnosti po  vystaveni katastrofickému alebo velmi  pretiahnutému stresu  alebo
po tazkej psychickej chorobe. Tieto diagnézy by sa mali pouzit len viedy, ak su prejavy
zretelnych a trvajucich zmien v spdsobe vnimania, vo vztahoch alebo v uvazovani o okoli
a o sebe. Zmena osobnosti ma byt vyznamna a spojena s neohybnym a neadaptivnym
spravanim, ktoré sa neprejavovalo pred patogénnym zazitkom. Zmena nema byt priamym
prejavom inej  psychickej poruchy alebo  zvySkovym  priznakom  akejkolvek  predchadzajicej
psychickej poruchy.
Nezahfria: poruchu osobnosti a spravania zavinent chorobou, po$kodenim a dysfunkciou

mozgu (F07.-)
Trvalé zmeny osobnosti po katastrofickom zazitku
Po vystaveni katastrofickému stresu moézu vznikndt pretrvavajuce zmeny osobnosti  pritomné
aspofi dva roky. Stres musi byt taky extrémny, Ze nie je potrebné uvazovat o zvySenej
osobnej zranitefnosti, aby sa vysvetlli jeho hlboky G¢inok na osobnost. Poruchu charakterizuje
nepriatefsky alebo nedbveréivy postoj k svetu, socidlna izolacia, pocity prazdnoty alebo
beznadejnosti, chronicky pocit jestvovania na hrane, akoby v stdlom ohrozeni a odcudzenie.
Tomuto typu zmeny osobnosti m6ze predchadzat posttraumaticka stresova porucha (F43.1).
Zmena osobnosti po
+ skisenostiach v koncentraénom tabore
« prirodnych pohromach
* prolongovanom
* zajati s hroziacou moznostou usmrtenia
« vystaveni situaciam ohrozujucim zivot, napriklad pri obetiach terorizmu
* muceni
Nezahfria: posttraumatick( stresovi poruchu (F43.1)
Trvala zmena osobnosti po psychickej chorobe
Zmena osobnosti pretrvavajaca aspon dva roky, ktord mozno pripisat traumatickému zazitku
alebo tazkej psychickej chorobe. Zmenu nemozno vysvetlit  predchadzajucou poruchou
osobnosti a treba ju odliSit od zvySkovej schizofrénie a inych stavov nelplného vylieenia
po predchadzajucich  psychickych  chorobach. Tato poruchu charakterizuje nadmerna  zavislost
od inych a poZzadovaény vztah k nim; presvedéenie o vlastnej zmene alebo poznacéenosti
chorobou, ¢o vedie k neschopnosti vytvarat a udrziavat Uzke a dbverné osobné vztahy a k
socialnej izolacii; pasivita, obmedzenie zaujmov a znizené zapajanie do predtym pestovanych
oddychovych aktivit; neprestajné ponosy na pocit choroby, kiory sa spaja s hypochondrickymi
obavami a chorobnym  spravanim; dysforickd alebo labilnd  nalada, ktorG  nezapricifiuje
sU¢asna alebo prekonand psychickd porucha so zvySkovymi afektivnymi priznakmi; vyznamné
oslabenie socialneho a profesionalneho fungovania.

Iné pretrvavajuce zmeny osobnosti
Osobnostny syndrém chronickej bolesti

Nespecifikovana pretrvavajuca zmena osobnosti

PORUCHY NAVYKOV A IMPULZOV

Tato kategéria zahfna urcité poruchy spravania, ktoré sa nedaju zatriedit inde. Charakterizuju ich opakované

bez jasnej racionalnej motivacie, ktoré nemozno ovladnut a ktoré obycajne

poskodzuji vlastné zaujmy prisluSnej osoby aj druhych [fudi. Osoba udava, Ze spravanie je
spojené s impulzmi na akciu. Pri¢ina tychto porich nie je zndma a suU zoskupené na zaklade
nejakych inych spolo¢nych ¢ft.
Nezahfria: navykové nadmerné pozivanie alkoholu alebo psychoaktivnych latok (F10 -

F19)

impulzivne a navykové poruchy sexualneho spravania (F65.-)

Patologické hraéstvo
Porucha sa sklada =z castych opakovanych epizéd hazardného hrania, ktoré ovlada Zivot
postihnutého na skodu socialnych, profesionalnych, materialnych a rodinnych hodnét a zavazkov.
Kompulzivne hazardné hraéstvo
Nezahfria: nadmerné hazardné hragstvo manického pacienta (F30.-)
hazardné hry a stavkovanie NS (Z72.6)
hazardné hracstvo pri asocialnej poruche osobnosti (F60.2)

Patologické podpalaéstvo [pyromania]
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Spravanie  charakterizované  viacnasobnym  zalozenim  alebo  pokusom o zaloZzenie  poziaru
majetku alebo inych objektov bez zretelného motivu a stalym zamestndvanim sa predmetmi
so vztahom k ohfu a horeniu. Toto spravanie ¢&asto sprevadzaju pocity narastajucej tenzie
pred ¢inom a velkym vzruSenim hned po jeho vykonani.
Nezahfria: podpalaéstvo

« u dospelych s asocialnou poruchou osobnosti (F60.2)

» pri intoxikacii alkoholom alebo psychoaktivnou latkou (F10 - F19 so spolo¢nou

Stvrtou islicou .0)

» ako dévod na pozorovanie pri podozrivej psychickej poruche (Z03.2)

* pri poruchach spravania (F91.-)

* pri organickych mentalnych poruchach (FOO - F09)

* pri schizofrénii (F20.-)
Patologické kradnutie [kleptomania]
Pri  tejto poruche osoba opakovane nedokdze odporovat impulzom ukradndt predmety, ktoré
nepotrebuje a kioré neznamenaju materidlny zisk. Predmety potom odhadzuje, darava alebo
zbiera. Spravanie zvyCajne sprevadza narastajuce napatie pred ¢&inom a pocit uspokojenia
pocas a hned po ¢ine.
Nezahrria: depresivnu poruchu s kradnutim (F31 - F33)

organické psychické poruchy (FOO - F09)

kradnutie v obchodoch ako dévod na sledovanie pre podozrivi psychicki
poruchu (Z03.2)

Trichotilomania

Porucha  charakterizovana  zretelnou stratou vlasov  zapri¢inenou opakovanym podiahnutim
impulzu  vytthat si vlasy. Vytthaniu vlasov zvyCajne predchaddza narastajuce napdtie a po
flom  nasleduje  pocit Ulavy alebo  uspokojenia. Diagn6za by sa nemala pouzit, ak
predchadzala zapalova choroba koze, alebo ak je vytthanie vlasov désledkom bludov alebo
halucinacii.

Nezahrria: stereotypnu pohybovi poruchu s vytthanim viasov (F98.4)

Iné poruchy navykov a impulzov

Iné druhy neprestajne sa opakujiceho neadaptivneho spravania, ktoré nie je sekundarne
pri znamom psychickom syndréme a pri kitorom sa zd4d, Ze osoba opakovane nedokaze
odporovat impulzom na tento spOsob spravania. Po (vodnej periéde napatia nasleduje pocit
uvolnenia v ¢ase vykonania €inu.

Intermitentna explozivna porucha

Nespecifikované poruchy navykov a impulzov

PORUCHY SEXUALNEJ IDENTITY

Transsexualizmus

Tuzba Zit a byt akceptovany ako prislusnik opacéného pohlavia, zvy€ajne sprevadzana pocitom

nepohody z vlastného anatomického pohlavia alebo jeho neprimeranosti a Zelanim
chirurgického alebo hormonalneho lieenia, ktoré by zladilo telo pacienta s preferovanym pohlavim.

Transvestizmus

Obliekanie a nosenie 8iat opacného pohlavia na prechodny ¢&as na uspokojenie z docasnej
skisenosti so zaradenim k opaénému pohlaviu, ale bez tuzby po stdlej zmene pohlavia
alebo  zodpovedajucich  chirurgickych  vykonoch a bez sexudlneho vzruSenia  sprevadzajuceho
prezliekanie.

Porucha identity pohlavia v dospievani a dospelosti, netranssexuélny typ

Nezahrria: fetiSisticky transvestizmus (F65.1)

Porucha sexualnej identity v detstve
Porucha, ktora sa zvyCajne zjavuje prvy raz v skorom detstve (a vzdy dobre pred pubertou)
charakterizovana trvalou a intenzivnou nespokojnostou s ur€enym pohlavim a s tdzbou byt
(alebo s nastojenim na tom, Ze je) opacného pohlavia. Stdle zamestnavanie odevmi a
aktivitami  opaéného pohlavia a zavrhovanie vlastného pohlavia. Diagnéza vyzaduje hlbokd
poruchu normalnej pohlavnej identity; nestati na to samopaSnost diev€at alebo diev€enské
spravanie chlapcov. Poruchy pohlavnej identity u jednotlivcov v puberte alebo pred vstupom
do puberty sa nemaju zatriedovat sem, ale pod F66.-
Nezahrria: egodystonickl sexuélnu orientaciu (F66.1)

poruchu sexuélneho dozrievania (F66.0)

Iné poruchy sexualnej identity

Nespecifikovana porucha sexualnej identity
Porucha sexualnej roly NS

PORUCHY VOLBY SEXUALNEHO OBJEKTU
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Zahfria: parafilie

FetiSizmus

Pouzivanie nejakého nezivého objektu ako drazdidla na sexudlne vzruSenie a sexudlne
uspokojenie. Mnohé fetiSe su0 v spojitosti s [udskym telom, napriklad ¢&asti odevu alebo
obuvi. Iné cCasté materidly charakterizuje urcita Struktdra, ako je guma, plasty alebo koza.
FetiSe maju pre rozlicné osoby odlisSny vyznam. V daktorych pripadoch slizia len na zvySenie
sexuadlneho  vzruSenia  dosahovaného  normalnym  spdsobom (napr. poziadavka, aby partner
nosil urcité Saty).

Fetisisticky transvestizmus

Nosenie Siat opa¢ného pohlavia najmad kvoli sexudlnemu vzruSeniu a na ziskanie vyzoru
osoby opacného pohlavia. FetiSisticky transvestizmus sa odlisuje od transsexualneho
transvestizmu tym, Ze sa spaja so sexudlnym vzruSenim a silnou tuzbou odlozit Saty, len
¢o dbjde k orgazmu a sexualne vzruSenie ochladne. Zjavuje sa ako skorSia faza vo vyvine
transsexualizmu.

Transvesticky fetiSizmus

Exhibicionizmus

Navratna alebo  pretrvavajuca tendencia odhalovat svoje genitdlie pred cudzimi  (zvycajne
opac¢ného pohlavia) alebo ludmi na verejnych priestranstvach, bez zameranosti na  bliz§i
kontakt. Obyc¢ajne, ale nie vzdy, byva sexudlne vzruSenie v ¢ase odhalenia a po akte zvycajne
nasleduje masturbacia.

Voyeurizmus

Navratna alebo pretrvavajuca néaklonnost pozorovat [udi pri sexualnom akte alebo v intimnych
situaciach, napr. pri vyzliekani. Uskuto¢huje sa to bez vedomia pozorovanej osoby a zvy€ajne
vedie k sexualnemu vzruSeniu a masturbacii.

Pedofilia
Sexudlne  uprednostiiovanie  deti, bud chlapcov alebo diev€at, pripadne aj chlapcov, aj
dievéat, zvy&ajne v prepubertalnom alebo skorom pubertalnom veku.

Sadomasochizmus

Uprednostriovanie sexualnej aktivity, ktord zahfria vyvolavanie bolesti, ponizovanie alebo sputnanie. Ak
uprednostiiuje prijimanie takejto stimulacie, ide o] masochizmus; ak ju
radsej vyvolava, ide o sadizmus. Casto ten isty jednotlivec zaZiva sexudlne vzrusenie aj pri
sadistickych, aj pri masochistickych aktivitach.

Masochizmus

Sadizmus

Viacnasobna porucha sexualneho zamerania

Dakedy sa u jednej osoby vyskytuje viacero abnormalnych sexudlnych zamerani a Ziadne
nie je prvoradé. NajcastejSia kombinacia je fetiSizmus, transvestizmus a sadomasochizmus.

Iné poruchy sexualneho zamerania

Rozlicné iné podoby sexudlneho zamerania a  aktivity vratane  obscénnych  telefonatov,
sexudlneho drazdenia Sichanim sa o ludi na preplnenych verejnych miestach, sexualnej
aktivity so zvieratami a pouzivanie stranguléacie alebo anoxie na zosilnenie sexuélneho vzru$enia.

Frotérstvo

Nekrofilia

Nespecifikovana porucha sexualneho zamerania
Sexudlna odchylka NS

PORUCHY PSYCHIKY A SPRAVANIA ZDRUZENE SO
SEXUALNYM VYVINOM A ORIENTACIOU

Poznamka: samotna sexualna orientacia sa nema pokladat za poruchu
Porucha sexualneho dozrievania

Pacient  trpi  pochybnostami o  svojej sexualnej identite  alebo  sexudlnej orientacii, ¢o
zapriGinuje  Uzkost alebo depresiu. NajcastejSie sa vyskytuje pri dospievajucich, ktori s0 si
nie isti, ¢ s0  orientovani  homosexudlne, heterosexualne  alebo  bisexuélne, alebo u

jednotlivcov, kiori po obdobi zdanlivo stabilnej sexudlnej orientdcie, ¢asto v  priebehu
dlhotrvajuceho vztahu zistuju, ze sa ich sexuélna orientacia meni.

Egodystonicka sexualna orientacia

Nie je pochybnost o sexualnej identite alebo sexudlnom zamerani (¢  heterosexualnom,
homosexualnom, bisexudlnom, predpubertdlnom alebo neistom), ale jednotlivec si Zela, aby
bolo iné pre sdcasnt psychickd poruchu alebo poruchu spravania, moze vyhladavat lieCenie,
aby stav zmenil.

Porucha sexualneho vztahu

Pohlavna identita alebo pohlavna orientacia (heterosexualna, homosexualna alebo
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bisexualna) je zodpovedna za tazkosti pri nadvdzovani alebo udrziavani vztahu so sexualnym
partnerom.

Iné poruchy psychosexualneho vyvinu
Nespecifikovana porucha psychosexualneho vyvinu

INE PORUCHY OSOBNOSTI A SPRAVANIA DOSPELYCH

Rozvinutie fyzickych priznakov z psychickych pric¢in

Telesné  priznaky  pbvodne  zapri¢inené  dokazanou  somatickou  poruchou, chorobou  alebo
neschopnostou sa zvyraznuju alebo predizujd v dbsledku psychického stavu pacienta. Osoba
méa zvyCajne obavy zo svojej somaticky zapriCinenej bolesti alebo neschopnosti, ¢asto je
ustarostena pre moznost pretrvavajlcej alebo postupujlicej neschopnosti alebo bolesti.

Kompenzaéna neurdza

Umyselné vyvolavanie alebo predstieranie somatickych alebo psychickych
priznakov, alebo nesposobilosti [umela porucha]
Osoba  opakovane  predstiera  priznaky bez  zjavnej priciny a mbéze siahnut aj k
sebaposkodeniu  na  vyvolanie priznakov. Motivacia je nejasnd, pravdepodobne vnlitornd s
cielom osvojit si rolu chorého. Porucha je ¢asto kombinovand so zretelnymi  poruchami
osobnosti a vztahov.
Syndrém hospitalizmu
Mlnchhausenov syndrom
Stahovavy pacient
Nezahfria: dermatitis factitiu /L98.1/
osobu predstierajucu chorobu (so zretelnou motivaciou) (Z76.5)

Iné Specifikované poruchy osobnosti a spravania dospelych
Charakterova porucha NS
Porucha vztahov NS

NESPECIFIKOVANA PORUCHA OSOBNOSTI A SPRAVANIA DOSPELYCH



