AFEKTIVNE PORUCHY (F30 - F39)

Ide o poruchy, ktorych hlavnou ¢&rtou je zmena v afektoch alebo nélade do
(skfucenosti so sprievodnou Uzkostou alebo bez nej), alebo do manie (rozjarenosti).
nadlady zvyCajne sprevddza zmena celkovej Urovne aktivity; ostatné priznaky su
sekundarne alebo dobre zrozumitelné v slvislosti so zmenani nalady a aklivity.

tychto  porich  byva néavratna, nastup jednotlivych  epizod ¢€asto  suvisi so  stresujucimi

udalostami alebo situaciami.

F30 MANICKA EPIZODA
VSetky = podrozdelenia tejto  kategérie by sa mali pouzivat iba pre jednotlivé
Hypomanické alebo manické epizédy u jednotlivcov, u ktorych sa uz predtym
afektivna  faza  (bud  depresivna, hypomanicka, manicka alebo zmieSand), by sa
oznacovat ako bipolarna afektivna porucha (F31.-)
Zahfria: bipolarnu poruchu, jednotlivi manicki epizédu

F30.0 Hypomania
Poruchu charakterizuje  pretrvavajuca mierna nadnesenost nalady, zvySend energia a
a zvyéajne aj vyrazné pocity dobrej pohody a telesnej aj dusevnej vykonnosti. Casta
zvySend sociabilita, velavravnost, priliSna familiarnost, zvySend sexudlna energia a
potreba spanku. Tieto prejavy sa nevystupriGvaji natofko, aby wvyvolali zmatok v préaci
socialne odmietanie. Namiesto zvy€ajnej euforickej sociability sa zriedkavejsie

podrazdenost, namyslenost a hrubé spravanie. Poruchy nalady a spravania nesprevadzaju

halucinacie a bludy.
F30.1 Mania bez psychotickych priznakov

Nalada je nadnesend neprimerane k okolnostiam a koliSe od bezstarostnej Zovialnosti

takmer  nekontrolovatelné  vzruSenie.  Rozjarenost  sprevadza  zvySend  energia, ktora

do hyperaktivity, velavravnosti a znizenej potreby spanku. Nedari sa udrzanie pozornosti,
Castd je vyrazna rozptylenost. Sebahodnotenie je ¢asto nafuknuté s velikdSskymi myslienkami
a prekypujucou sebadéverou. Strata normalnych socialnych zabran moze viest’

nedbanlivému, riskantnému a neprimeranému spravaniu.
F30.2 Mania s psychotickymi priznakmi

Okrem  klinického obrazu opisaného pod F30.1 sa zjavujd aj bludy (zvy€ajne grandidzne)

alebo halucinacie (zvyCajne hlasy prihovarajice sa chorému), pripadne vzru$enie,

pohybova aktivita a myslienkovy galop sU také extrémne, Zze chory je nezrozumitelny alebo

nepristupny normalnej komunikacii.
Mania
* s psychotickymi priznakmi primeranymi nalade
* s psychotickymi priznakmi neprimeranymi nalade
Manicky stupor
F30.8 Iné manické epizody

F30.9 Nespecifikovana manicka epizoda
Mania NS

BIPOLARNA AFEKTIVNA PORUCHA

Poruchu charakterizujd dve alebo viaceré epizédy, pocas ktorych je Urovert nalady a aktivity
chorého  vyznamne poruSsenda. Porucha sa prejavuje v  daktorych  situdciach  nadnesenou

naladou, zvySenou energiou a  aktivitou (hypomania  alebo  mania), inokedy

naladou, znizenou energiou a  aktivitou (depresia). Spravanie pacientov, ktori trpia

opakované epizddy hypomanie alebo manie, sa hodnoti ako bipolarne (F31.8)
Zahfria: manicko depresivnu
« chorobu
* psychézu
* reakciu
Nezahfria: bipolarnu poruchu, jednotlivd manickud epizédu (F30.-)
cyklotymiu (F34.0)

F31.0 Bipolarna afektivha porucha, terajSia hypomanicka faza

Pacient je teraz v hypomanickej fédze a v minulosti mal aspofi jednu afektivnu

(hypomanicku, manicku, depresivnu alebo zmieSanu).
F31.1 Bipolarna afektivha porucha, terajSia manicka faza bez psychotickych priznakov

Pacient je teraz v manickej faze bez psychotickych priznakov (ako v F30.1) a v minulosti

mal aspon jednu afektivnu fazu (hypomanickd,manicku, depresivnu alebo zmiesanu).
F31.2 Bipolarna afektivha porucha, terajSia manicka faza s psychotickymi priznakmi

Pacient je teraz v manickej faze s psychotickymi priznakmi (ako v F30.2) a v minulosti

aspon jednu afektivnu fazu (hypomanickud, manickd, depresivnu alebo miesanu).
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Bipolarna afektivna porucha, terajsia faza alebo faza strednej miernej depresie

Pacient je teraz depresivny ako pri depresivnej epizdde miernej alebo strednej hibky (F32.0
alebo F32.1) a v minulosti mal aspofi jednu spolahlivo overeni hypomanickd, manickd
alebo zmieSanu fazu.

Bipolarna afektivna porucha, terajsia faza hibokej depresie bez psychotickych

priznakov

Pacient je teraz depresivny ako pri epizode hlbokej depresie bez psychotickych priznakov
(F82.2) a v minulosti mal aspori jednu spolahlivo overend hypomanick(, manicki alebo
zmieSanu afektivnu fazu.

Bipolarna afektivna porucha, terajSia faza hlbokej depresie s psychotickymi

priznakmi

Pacient je teraz depresivny ako pri hlbokej depresivnej epizéde s psychotickymi priznakmi
(F32.3) a v minulosti mal najmenej jednu spolahlivo overend hypomanickd, manicki alebo
zmieSanu afektivnu fazu.

Bipolarna afektivna porucha, terajSia zmieSana epizéda

Pacient mal v minulosti aspon jednu spofahlivo overend hypomanicki, manickd, depresivnu
alebo zmieSanu afektivnu fazu a teraz ma bud kombinaciu, alebo rychle striedanie manickych
a depresivnych priznakov.

Nezahrria: jednotlivii zmie$anu afektivnu epizdédu (F38.0)

Bipolarna afektivna porucha, teraz v remisii

Pacient mal v minulosti  najmenej jednu spofahlivo overend  hypomanickd, manicki  alebo
zmieSanu afektivnu epizédu a navyse aspon jednu afektivnu epizédu, depresivnu,
hypomanickd, manicki alebo zmieSani. Teraz a ani niekolko mesiacov netrpi na nijaku
zretelnu poruchu nalady. Do tejto skupiny patria periody remisie pocas profylaktickej liecby.

Iné bipolarne afektivne poruchy

II. bipolarna porucha

Navratné manické epizédy

Nespecifikovana bipolarna afektivha porucha

DEPRESIVNE EPIZODY
Pri  typickej Tlahkej, strednej a hlbokej depresivnej epizéde, ako sa opisuji dalej, trpi pacient
na zhorSenie nalady, znizenie energie a aktivity. NaruSend je schopnost radovat sa, oslabeny
je zaujem a schopnost koncentracie, Casta je napadnd ukonanost aj po minimalnej namahe.
Zvy€ajne je naruSeny spanok a znizend chut do jedenia. Sebaocenenie a sebadbvera suU
takmer vzdy znizené, aj pri miernej forme je Ccasté sebaobvifiovanie a pocity bezcennosti.
Skliéend  nalada len malo koliSe zo dnia na den, nereaguje na okolnosti a mézu ju sprevadzat
tzv. somatické priznaky, ako je strata zaujmov a prijemnych pocitov, ranajSie zobudzanie
viac  hodin pred zvyéajnym  ¢asom; najhorSia  depresia rano, vyrazna  psychomotoricka
retardacia, agitacia, strata chuti do jedla, pokles hmotnosti a znizenie libida. Podla mnozstva
a zavaznosti priznakov sa depresivna epizdéda hodnoti ako ahkd, stredna a tazka (hlboka).
Zahrria: jednotlivi epizédu

* depresivnej reakcie

« epizodickej depresivnej poruchy

* reaktivnej depresie
Nezahfria: adapta¢na poruchu (F43.2)

navratnu depresivnu poruchu (F33.-)

spojenu s poruchami spravania pod F91.- (F92.0)
Epizéda lahkej depresie
Porucha sa  zvy€ajne prejavuje aspofi dvoma alebo troma zo spomenutych  priznakov.
Pacienta to trapi, ale pravdepodobne je schopny vykonavat vaésinu ¢innosti.

Epizéda stredne t'azkej depresie
Porucha sa zvy€ajne prejavuje Styrmi alebo viacerymi zo spomenutych priznakov. Pacient
ma pravdepodobne dost’ velké tazkosti pri pokra¢ovani v kazdodennej ¢innosti.

Epizéda t'azkej (hlbokej) depresie bez psychotickych priznakov

Ide o epizédu depresie, pri ktorej sU vyrazné Vviaceré priznaky. Typickd je strata sebado6very
a pocity bezcennosti a viny. Casté si suiciddlne myslienky a ¢iny, a chori mavaju vela
somatickych priznakov.

Agitovana depresia, jednotliva epizdda bez psychotickych priznakov

Velkéa depresia, jednotliva epizéda bez psychotickych priznakov

Vitalna depresia, jednotliva epizéda bez psychotickych priznakov

Epizéda t'azkej (hlbokej) depresie s psychotickymi priznakmi

Epiz6da depresie ako pod F32.2, ale s halucinaciami, bludmi, psychomotorickou retardaciou
alebo takym tazkym stuporom, ktory znemoZiiuje bezné socialne aktivity. Zivot modze ohrozit
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samovrazda, dehydratacia  alebo  hladovanie. Halucinacie a  bludy  mozu, ale nemusia
zodpovedat nalade.

Jednotlivé epizédy

« velkej depresie s psychotickymi priznakmi
* psychogénnej depresivnej psychézy

* psychotickej depresie

* reaktivnej depresivnej psychozy

Iné depresivne psychozy

Atypicka depresia

Jednotlivé epizédy larvovanej depresie NS
Nespecifikovana depresivna epizoda
Depresia NS

Depresivna porucha NS

RECIDIVUJUCA DEPRESIVNA PORUCHA
Poruchu  charakterizuji  opakované epizd6dy depresie opisané pri  depresivnej epizéde (F32.-)
bez anamnézy nezavislych  epiz6d pozdvihnutej nalady alebo zvySenej energie (mania).
M6zu sa v8ak vyskytovat kratke epizddy ~mierne  povznesenej nalady a  hyperaktivity
(hypomania) bezprostredne po depresivnej epizdde dakedy vyvolané antidepresivnou liecbou.
Tazsie formy recidivujlcej depresivnej poruchy (F33.2 a F33.3) maju vela spoloénych &t s
minulymi  koncepciami  depresivnej fazy manickej depresivnej psychdzy, melanchdlie, vitalnej
depresie a endogénnej depresie. Prvy napor sa mo0ze zjavit v ktoromkolvek obdobi od detstva
po sénium, nastup moze byt prudky alebo pomaly, trvanie koliSe od niekolkych tyzdriov az
po viac mesiacov. Riziko, Ze pacient s recidivujicou depresivnou poruchou bude mat epiz6du
manie, nikdy UOplne nepominie, ani po preziti mnohych depresivnych faz. Ak sa vyskyine
manicka faza, diagn6za sa ma zmenit' na bipolarnu afektivnu poruchu (F31.-).
Zahfna: recidivujlice epizody

* depresivnej reakcie

* psychogénnej depresie

* reaktivnej depresie

sezonnu depresivnu poruchu
Nezahrria: recidivujuce kratke depresivne epizody (F38.1)

Recidivujuca depresivna porucha, terajSia l'ahka epizéda
Poruchu  charakterizuji  opakované epizédy depresie, terajSia epizbda je mierna, ako sa
uvadza pod F32.0, bez manie v anamnéze

Recidivujuca depresivna porucha, terajSia stredne t'azka epizéda

Poruchu charakterizuji opakované epizédy depresie, terajSia faza je stredne tazkd, ako sa
uvadza pod F32.1, bez manie v anamnéze.

Recidivujuca depresivna porucha, terajSia epizdéda t'azkého stupna bez

psychotickych priznakov

Poruchu  charakterizuji  opakované epizédy depresie, terajS§ia faza je tazkd depresia bez
psychotickych priznakov, ako sa uvadza pod F32.2, bez manie v anamnéze.

Endogénna depresia bez psychotickych priznakov

Recidivujuca tazka depresia bez psychotickych priznakov

Depresivny typ manickej depresivnej psychdzy bez psychotickych priznakov

Recidivujuca vitalna depresia bez psychotickych priznakov

Recidivujuca depresivna porucha, terajSia epizéda tazkého stupia s

psychotickymi priznakmi

Poruchu  charakterizujd  opakované fazy depresie, terajSia epizéda je hlboka depresia s
psychotickymi priznakmi, ako sa uvadza pod F32.3, bez manie v anamnéze.

Endogénna depresia s psychotickymi priznakmi

Manicko-depresivna psycho6za, depresivny typ s psychotickymi priznakmi

Recidivujuce tazké epizody

« velkej depresie s psychotickymi priznakmi

* psychogénnej depresivnej psychézy

* psychotickej depresie

* reaktivnej depresivnej psychozy

Recidivujuca depresivna porucha, teraz v remisii

Pacient mal v minulosti dve alebo viac depresivnych faz opisanych pod F33.0 - F33.3, ale v
sucasnosti je bez depresivnych priznakov uz viac mesiacov.

Iné recidivujuce depresivne poruchy

Nespecifikované recidivujuce depresivne poruchy
Monopolarna depresia NS
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PRETRVAVAJUCE AFEKTIVNE PORUCHY

Perzistujice a zvycajne kolisavé poruchy nalady, ktoré vacéSinou nie su dost hiboké, aby
opraviiovali na diagnézu hypomanickej alebo lahkej depresivnej fazy. Pretoze pretrvavaju
vela rokov, dakedy vacSinu zivota jednotlivca, =zavifujl nemalé utrpenie a zneschopnenie.
Na pretrvavajucu  afektivnu  poruchu sa méze v niektorych pripadoch nadsadit jednotliva
manicka alebo depresivna epizdda.

Cyklotymia

Ide o perzistujicu nestabilitu  nalady zahffajicu  pocetné  periody depresie a  mierngj
rozjarenosti, z ktorych Ziadna nie je dostatoéne hlboka, alebo netrva dostatoéne dlho, aby
opraviiovala na diagnézu bipolarnej afektivnej poruchy (F31.-) alebo navrainej depresivnej
poruchy (F33.-). Porucha sa <¢&asto zjavuje u pokrvnych pacientov s bipolarnou afektivnou
poruchou. U daktorych jednotlivcov s cyklotymiou sa napokon vyvinie bipolarna afektivna
porucha.

Afektivna porucha osobnosti

Cykloidna osobnost

Cyklotymna osobnost

Dystymia

Ide o chronicky skliéend néaladu trvajicu najmenej viac rokov, ktora nie je dostato¢ne hiboka,
alebo jednotlivé epizédy nie su dostatocne dlhé, aby opraviiovali na diagnézu lahkej, strednej
alebo tazkej formy depresivnej poruchy (F33.-).

Depresivna

* neurdza

* porucha osobnosti

Neuroticka depresia

Pretrvavajlica anxi6zna depresia

Nezahfria: anxi6znu depresiu (miernu alebo prechodnt) (F41.2)

Iné perzistujuce afektivne poruchy
Nespecifikované perzistujuce afektivnhe poruchy

INE AFEKTIVNE PORUCHY
Akékolvek iné poruchy nalady, ktoré neopraviuji na diagn6zu pod F30 - F34, pretoze
nedosahuji potrebny stuperi alebo trvanie.

Iné jednotlivé afektivhe poruchy
ZmieSana afektivna epizdéda

Iné navratné afektivne poruchy
Kratka navratna depresivna epizéda

Iné Specifikované afektivne poruchy

NESPECIFIKOVANE AFEKTIVNE PORUCHY

Afektivna psychdza NS



